Seria ,,Podre¢czniki Medycyny Estetycznej”

*%*

Alessio Redaelli, Andrzej Ignaciuk

MEDYCYNA
ESTETYCZNA

Patronat

POLSKIE
TOWARZYSTWO LEKARSKIE

o FLe
!" e

Wydawnictwo Medycyna Estetyczna
Warszawa 2010 rok



Seria; ,, Podreczniki medycyny estetycznej”
Alessio Redaelli, Andrzej Ignaciuk
Medycyna estetyczna

Wspélpraca

Maurizio Berlanda, Ezio Costa, Maximilian Dembinski, Philippe Deprez, Enrico Follador, Giuseppe Maria [zzo, Waldemar
Jankowiak, Lubomir Lembas, Katarzyna Lenczowska-Sobon, Alberto Massirone, Antonio Marciand, Ruben Oddenino, Mariusz
Panczyk, Pawet Surowiak, Piotr Sznelewski, Piotr Tamowicz, Paola Tarantino, Alain Tenenbaum, Alfredo Vanotti, Dorota Wydro,
Matgorzata Zak

Thumaczenie
Magdalena Bogucka
Agata Korneluk
Agnieszka Paff

Redakcja i korekta
Bozenna Chlabicz

Copyright © by SEE Editrice-Firenze Edizioni Medico Scientifiche Internazionali, Warszawa 2010
Copyright © by Andrzej Ignaciuk, Warszawa 2010
Copyright © for the Polish edition by Wydawnictwo Medycyna Estetyczna, Warszawa 2010

Wszystkie prawa zastrzezone. Zadna czes¢ niniejszej publikacji nie moze byé wykorzystywana w jakiejkolwiek formie, zaréwno elektro-
nicznej, jak i mechanicznej, wiqczajqc w to noty informacyjne, rejestracje i nabyte prawa, bez pisemnego zezwolenia Wydawcy.

Wydawca
Wydawnictwo Medycyna Estetyczna
e-mail: redakcja@wydawnictwome.pl

Wydanie I
Warszawa 2010 rok

Przygotowanie do druku
LIDEX MATUSZ!?

Druk i oprawa

ISBN 978-83-62130-00-9

Autorzy i Wydawca niniejszego dzieta doloiyli wszelkich staran, by podac dokladne ilosci przywolywanych lekow, ktore sq zgod-
ne ze standardami ogolnie priyjetymi w momencie publikacji. Autorzy i Wydawca nie biorq odpowiedzialnosci za ewentualne
bledy lub pominigcia lub rezultaty uzyskane po zastosowaniu takich informacji. Zaleca si¢ zatem czytelnikom zapoznanie sig
z CPL (charakterystyka produktu leczniczego zloZona w Ministerstwie Zdrowia). W szczegolnosci nalezy zweryfikowaé informa-
cje dotyczqce kaidego produktu leczniczego, ktory zamierza sie przepisac pacjentowi, w celu upewnienia sig, czy nie dokonano
zmian w zakresie dozwolonych dawek produktu i/lub czy nie okreslono dodatkowych przeciwwskazan w stosowaniu; tego typu
weryfikacja jest szczegolnie wazna w przypadku lekow niedawno wprowadzonych lub rzadko stosowanych.




Spis tresci

PIZEAMOWA. ...ttt e h e e h e h e s bt s bt s bt s ht e s ht e e ae e sateeb et sh bt s at e sateeat e ebe e ea et sh et sateeateeateeaeeeaeeeatesateeaee aaa
WSS dO WYAANIA POISKIEZO ...veeuvieiieiiesiiestieiteieeseeste et et et et et et e e bt e te e seesseesseesseesseesseesseansaenseenseenseesseesseenseenseenseensesnseensennses XX
Wstep do wydania WHoSKieg0 1 CEI KSIAZKI .....evuiiruiiiiiieiiiie ettt st et st sat e st e st e et e entesatesneesaeeeneeens XX
SEUKEUTA KSIGZKI ....vviiiiiiiie ettt ettt e ettt e ettt e e ettt e e eeaaeeeeetaee e e aseseeaabaeeeassseseeasssseeanssaseaassesesanssaeeanssesesantaseeansseseannranas XX
INOLY O QULOTACK ..euviiiieiieiieie ettt et et et et et et e esbeesseesseesseesseesseesseesseasseasseasseasseasseasseasseasseasseasseasseasseasseassessseassenssensseaseenss XX
Historia Sekcji Medycyny Estetycznej Polskiego Towarzystwa LeKarski€go ........ccuevierieriinienienienieiereeseeseesee e XX
WSTEP - LEKARZ MEDYCYNY ESTETYCZNEJ XX
ROZDZIAL 1 - PIERWSZY KONTAKT I BADANIE PACJENTA W MEDYCYNIE ESTETYCZNEJ ......uucicevvcericnsnnne XX
ROZIMOWA WSTEPIIA .....eiiiiiiiiiiiiee ettt e sttt e s ettt e e sttt e e s ubt e e s eabte e e s bt e e e seabtee e s bt e eesasbaeeseabtaeesantaeesanbaeesnaree XX
Badanie PIZEAMIOTOWE. ......cccueeriiiiiertieetiertie sttt et et testtesttesttestee s bt estee s ee s eesseesseesbee s eesteseesseesseeeseensee st anseenseesseesseenseenseeseanseeseenns XX
IMIGSIIE EWATZY ....vveeerieeerieereeeteeeteeestreestseessseesssaaasseeassseassssessseasssessssaesssesassssassssassssassssssssessssessssssassssesssessssessssesssessssessssssesssesnssens XX
ANALIZA EWATZY ...eevveeiiiiieiiesteste e te st et e sttesteestteettestsesssessseataesssesssasssesssasssesssessseassanssesssessseassessseassenssessseasseassesssesssesssessseassenssenseenss XX
USHQUcconeiiiiieeeeet et e sttt et et e et e st e e ebe e e e nae e n e san e saneas XX

ZDY ettt ettt e bt eh e e bt eh e e bt e ekt eh e e bt e bt e bt e ekt e ehteeh e e bt e bt e eheeeheeehteehteeheeehteehtesheeenteenteentenaeens XX
BUOGG ...ttt ettt ettt ettt ettt et e h et e h et e h et sh et sh b e ea b e ehe e ehe e sht e sheesateeateebeeebee XX
IMEIERA USTHEECIUL ...ttt ettt e bt e et et et e bt et et e sb e e st et e e bt es e e e e bt e bt eme et e sbeemeesesaeeseeneansenneas XX
ARQLIZA TWATPZY T ZADIEG ...ttt ettt ettt ettt et e et e e bt et e et e eateeaseeaseeaseenseeaseenseenseenseenseenseanseenseenseenseenseenses XX
KATTA ZADICEOWA. .....cuiiiiiiiiciieciee ettt e et e et e e tte e tbeestbeessseeasseeassaeassseessseassssaasseeassaeessaeassseansseassseeasseeasseeanseeensseensseenssesnssenns XX
Karta z wywiadem lekarskim lekarza medyCyny €STELYCZNE] .......ccverierierierieriesieseestesteesaeseeesseessaestsesssessaesseesssesseesssesssesseesees XX
CRECK UP SKOTY .ttt e st e st e st e st e s te e s st e stee st e e seeseesseesseesseesseesseesseesseessaessaesssestesseesseeseessnesseenseenseenses XX
Aspekty prawne wykonywania zawodu lekarza medyCyny €StELYCZNE] .......cevueerieeruieriierieiiienee sttt ettt ettt e seeesae e beesbeesaeeneeeeeens cc
ROZDZIAL 2 - DOKUMENTACJA FOTOGRAFICZNA CC
Technika fotografowania i POAStAWOWE UJECIA EWATZY .....cccvevviriiririaiietieteereeteesessesseasseesseasseesseasseasseessesssesssesssesssesssessseessesssenns ss
Standaryzowanie metod fOTOZTATOWAINIA ......co.eiviiiiiiiiieieieee ettt e bttt b e bt et et s bt et et bt ebt et e b sbe e e e ss
WVIHOSKI ittt ettt ettt et e bt e bt e bt e bt et e e bt e bt e bt ea bt e bt e bt em bt e bt e bt ea bt en et e bt ea bt e bt e bt en bt e bt e te e bt e bt enbeenbeenteeteen Ss
ROZDZIAL 3 - STOSOWANE MATERIALY 53
T8 747 A4« USSR aa
02 o OO U PPN aa
LEEY MNOLYLIKOWE ..ottt ettt e et e et e et e e e tb e e tbeeesbeeasbeeessaeessaeessseessseessseaasseaassaeansaeersseessseesseesssaessseennseeesssenn aa
) 2 A Lo < SRS aa
SrodKi deZyNfeKUJACE T OCZYSZEZATACE .........veveeeeeeeeeeeee e eee e s e e s e s s een s e s s ene s ssenessseenees aa
Kremy do ZnieCZulen MIEJSCOWYCH ...c..eiiuiiiiiiii ettt ettt ettt et e e te e bt et e embe e te e teente e beenbeenseenseeneeens aa
Znieczulenia MICJSCOWE IMICKCYJIIE ...ccuveruieriiertiesteesteesttesteesteesteesseesteaseesseesseesseesseasseesseesssesssesssasseesseasseasseessensssessessseessesssesssenssenssenns ss
Substancje do stosowania na powierzchni SKOTY = PEELINE .....vevvieiiiciiiiiiiieie ettt ete ettt e s esraessbeesseessesssesssesssesssennns ss
Kremy lecznicze i kremy zalecane do KUracji dOMOWE] .......cccueeiiriiiiiieiiieieee ettt ettt ettt ettt ettt este e e e teebeebeenseenseensaens ss
SUDSTANCIE O WYPEIIET ...eeevviiiiiiiiiieciee ettt ettt e et e et e et eeesbeeesteeetbeessseessse e ssaeassaeassseansseansseesssaessseessseeassseanseeansseesssennssenns ss
Substancje do zabiegdw profilaktycznych i odzywczych: substancje TeWitaliZUJACE ........c.eecveeveerircriirenieeieere e ereeresneeneseve e ss
Leki stosowane przez nas W MEAYCYNIC ESIELYCZIE] ....veeuvieririierierieeieeieeteeteeteeseaseaseanseesseasseessesseasseensessseesesssesssesssessseessesssanns ss
F N (1T o) o T RPN Ss
PONCZOCKY CIASTYCZIG ....vcuviiviiitieiieeciiesit et ettt e st et et et e te e te e te e beesbeesbeesseessaasseasseasseesseessaessaesseesseesseassaessaessaesseesseesseesseesseessenssenns ss
ROZDZIAL. 4 - PRZEGLAD PRZYPADKOW KLINICZNYCH 53
L. TTAAZIK ..t e e e e e e e et e e eeaaaeeeetae e e eeasaeeeeaaeeeeetseaeeeaaeeeeaaeeeeaaeeeeeatreeeeaaeeeeeaareeeeareeeeeareeeenares
2. Miejscowe nagromadzenie tKanki thHISZCZOWE] ........ccuiiiiiiiiiiiiiiciieeee et ettt e et e et eeae e e tbeessbeessseessseeasseesnsaeensaeenses
3. WIOUZOMNE ASYIMELIIC .. eevvevieeierieeiiiesttesteesetesttesteesseesseesseesssesssasssessaesssassesssesssasssesssesssesssesssesssssssesssssssesssesssesssssssessessssnsssesssesssessenns
N A 1151 1 g Tl o7/ c: ISP
5. Asymetrie po zabiegach ChirUIZICZNYCR .......cooiiiiiiiiiie ettt sttt e st e s it e bt e sbee s bt e saeesbeesaeesaeesseesseens
0. BIUKSIZITL. ...ttt ettt h bt b e e s bt e s bt e bt e s bt e bt e sb e e e bt e eb e e bt e bt e bt e sbeeeb e e sb e e bt e bt e bt e nbeesbeesbee bt enbeenbeenbeen
7. Bunny lines - zmarszczki mimiczne powodujace marszczenie si¢ skory na bocznych powierzchniach nasady nosa ..................
8. Pajaczki naczyniowe skory konczyn dolnych (teleangiektazje) ..........ccoovierieriierieiieiieieeie ettt ettt e




9.
10.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

Poszszerzone naczynka na twarzy i Na dEKOICIE .......c.eccuieciieciiiiicie ettt e et e et e e seesseesseesseenseenseensens
CRITUIIE .ottt ettt e ettt e ettt e et eeeabee e bee e tseesseessseeaaseeseseeeasseensseaassseasssenssaesaseesasaessseeensseensssesseesseessaesaseeeaseeas
BIZNY POTAAZIKOWE ....c.eviiiiiiiiiieiie ettt ettt et e et ee et e e it e estaeestbeessbeessseeasseeassseessseesssaessaessseesssaasssaeassaeassseessseesseessasnssaesnsennn
W10kniaki MI€KKIE DIOAAWKOWALE ........ccvviiiiiiiiiiiiie ettt e et eeae e e et eeeateeeeeateeeseraaeeseanseesssaseessesaeesenraeessensaeesenrareeans
Keratozy tojotokowe (Iub brodawki 10JOTOKOWE) .....c.eecvieiieiieiieii ettt ettt ettt e bt e esseesseenseenseensaenseensean
NI A 1 (S (] () 2SR SRT
HIPETKOTEKCIE «.ouvvivriitiiciie ettt ettt ettt ettt et e e e b e e eveetbeetbeesbeesbeesbeeebeesseasseasseesseesseasseesseesseesbeasseesseasseessaesseesseesseesseansaensensses
INAAPOLHWOSE PACK ..ottt et e e st e s et e s teesteestae st e saesseessaesseesseesseesseessaessaesssenssesseesseesssessaesseenseeseenses
HIPETPIZIMENLACIE TWAIZY .....eeveeieeiieeiieeteeie ettt eteete e bt e bt esteeateeateeateaabeamseenseenseanseenseeaseanseanseenseenseeaseenseanseenseenseenseenseenseenseenseensenn

LTHINE DIWI.1ittiitiiciiecie ettt ettt e e st e et e st e e tb e e taesabeesbeesbeasbeasseasseasseasseasseasseasseasseasseasseasseasseasseasseasseasseasseesseasseasseesseanseasseessenssens
Nadmierne WYCHUAZENIC tWAIZY ........cc.eveuerierieeieeieeteetestesteetestesstessseassesssessseassesssesssesssessseasseassessseassesssessseensesnsessesssenssesssenses
IMEEEISTO LOOK ...ttt ettt e et e e tt e e ta e e e tbeesabeeeabeeeabaeesbaeessseessaeaaseeaeseeansasansseaasseessaesssasaaseeasseeansssensseessseessseeansens
PLOZA AOINE] WATZI ..eeuvvieiiieeiie ettt etieeite ettt et e et e ettt e e bt e ete e e teeetseesbaesssaeasseeasseeassaeansaeessseensseessseassaaassaeansseassseensseenssaenssansnsenns
a2 o) 5 USSP SRURUSTUSRPRN
Ptoza 1/3 dolnej czgSci twarzy 1 pasma PLALYZIMY ........cccuevvieeiieeiieeieeieeieete et eteeteetesaeeeeebeenseenseenseenseensesnseenseanseansesnsesnseensennses
Pt0Za OKOLICY SZCZEKOWE] .....eeieiiiieitieiie ettt et a e h e sh e e s h e e s aeesh e e sh e e sb e e shtesateeaeesatesmtesstesseesabesaeesneesneesaeens
PLOZA POWIEK ..vovviiiieiiieciieciiecie sttt e st e et e et e st eetaeetbestbesebestbeesbeasbeasseasbeasseasseasseasseasseasseasseasseasseasbeasseasbeasseesseasseasseesseanseasseessenssens
OPAAAJACY CZUDEK TOSA ....vveeiiieiiiiieiieeieeiesie st e steste st e st e sttesetesteeseeessaesssesssesssessaesssesssesssesssesssesssessseassesssesssesssenssesssesssesssesssesssens
ZIMATSZCZKI SZYT c.veueeuieeteeieeetteeiteeete ettt s tte st e e tteetteeatesueeeutesatesateeateeateeneeeaeesateeaseeaseemseeneeaaseeasesaseanseemseenteenseeaseaaseeaseenseenteenseenseenseenss
Pozostalosci zmarszcezek bezposSrednio Nad DIWIAIML ......ccccviiiiiiiiieiiie ettt ettt et e e e et e e eaeesebeessbeeesseaesseeesseeensseensnas
ZMATSZCZKI ZYAAZIZINY .....vviviiieiiciie et ste et et et e st e et e st e st estaeetbessbeasbeasseasseassaasseasseasseasseasseasseasseasseasseasseasseasseasseasseasseesseassennsn
ZMATSZCZKI CZOTOWE ...ttt bt et h e e h et e bt e bt e e et e e bt e bt et e st e sh e ea b et e e bt eb e emt e bt ebe e st et e ebeent et e nbenas
ZMATSZCZKI PIZYINIOSOWE ....veeueieuieeuieeuteatteeutesuteeutesutesuteautesutesatesateeuteameeeaeeeasesaseeaseemseeaeeeaseeasesaseeateemseemeeemseeaseeaseemseemteenteenteenteenseensas
ZmarszczKi Wokot ust, tZw. ZMAISZCZKI PAIACZA ......ccveevvieiiieiiieiieciieeie ettt steete e e ebeebeesseesbe e beesbeesseesseesseasseesseesseesseesseesseesses
USmiech dZIaStOWY (QUINIY SHIILE) .......cc.ocueeuieiieiieiicie et te ettt et e s te st e s e s bessbessaeasbessseasseasseasseasseasseasseasseasseassenssensseansennsn
Q0 (S o 1 0 3 TSR PURPRRPR

ROZDZIAL 5 - ZALACZNIKI CC
Rodzaje protokotow zabiegowych stosowanych przez nas w medyCynie €StELYCZINE] ...c.vcvveervierieerieerieesieesreesieesseesieesseesseesseesseesseens aa

N 201101 o) 4l 174 011 (] < ORI aa
B. Klasyfikacja starzenia Wg GLOZAU .........ooiiiiiiiiiiiiie ettt ettt ettt ettt e et e e e at e s st e eateeateeabeenteeneeenteenseeaneenee aa
C. Klasyfikacja fotostarzenia wg skali mikrofotograficznej wg Beagley’a 1 Gibsona ...........ccceecveeeeiiiiiiiiniienie e aa
D. Klasyfikacja kliniczna panikulopatii obrzgkowo-zwtoknieniowo-stwardnieniowej wg Curriego i Bartolettiego ............ aa
E. Klasyfikacja ewolucji panikulopatii obrzgkowo-zwioknieniowo-stwardnieniowe] ..........cccceceeveeruerersienenenieneneneeeennens aa
F. Z80AA N8 ZADICE ....ooovviiiiiieie ettt et e et e et e et e e bt e e b e e tbe e be e e bae e bte e beeetae e abeeasbaeeabeeeabaeanteeeraeetreesren aa
G. TECHNIKI TNICKCYJIIE ..vevieiiieiiieiiriiieiteitesteeteeteseteettestsestseessesssesssessseassessseasseasseasseasseasseassesssesssesssesssessseassesssesssesssesssesssennes aa
H. Porady W ZaKreSi€ OQZYWIAMNIA ......ccceevivirierierieiieiiesteeteetestestesetestaessaesssessseassesssesssesssessseassesssesssessseansesssesssesssenssennsennes aa
I. Asystentka w gabinecie: jak przyjac i Zajac Si€ PACIENLEII ........evuiruiiriieeieeieeieete et eteete ettt e eteeteeeteebeenbeeneeenteenseeaseeans aa

ROZDZIAL 6 - PODSTAWY TEORETYCZNE WW

O 00 3 N U A W N —

. ANAtomia SKOTY 1 PIZYAAKOW ....c.oiiiiiiiiiieiieiieie ettt ettt et e et e bt e b e e b e esbeesbeesseesseesseessaesseessaesseesseesseesseessaesseesseesseesseesseensenss as
. Starzenie si¢ skory - aspekty genetyczne, fizjologiczne 1 patomorfolOZICZNE .........ccccevveviiriirieniininieieeeeteereee e as
. SEATZENIC SIQ EWAIZY 1 SZYT +euverureruieeuiieteeteete et eteeteete e bt euteeateeateeateeaseeabeemteemeeeateeaseeaseembeemseenteenteeabeeabeenbeenbeenseenbeenbeeseenbeenseenseans as
. Najczgstsze problemy estetyczne na twarzy i metody ich ZwalCzania ...........c.ocoveviiiiiiiiieiieice e as
. TKanka thuSZCZOWa = ZADIEET .....cccveeiieiiiiiieiieieeie et et et et et eesteesteesbeesbeesseesseesseesseasseesseesseassaessaesseesseesseessaensaesseenseesseenseenseessenns as
. Cellulit czyli panikulopatia obrzekowo-zwtoknieniowo-stwardnieniowa (PEFS) ........cccooiiiiiiiiiienieeeeeeeeeeeeee s as
. Wypeniacze — iINFOIMACIE OZOINE ......c.oeiiiiiiiieie ettt ettt ettt ettt et e e bt e bt e bt e te e te e be e bt enbee st eteenseenbeeseeseeseenseens as
. Gloéwne kierunki rozwoju i badan w medycynie estetycznej - rola biotechnologii ........c..cccvveevieeeciiieciiiriiecieecieecee e as
. Aktualne uregulowania prawne w zakresie funkcjonowania rynku produktow leczniczych,

KOSMELYKOW 1 SUPIEMENLOW QICLY ....vvevieriiiiiieiiieiiesiesiesieesteesteestee e e teesteesseesseesseesbeesseessaessaessaesseesseesseesssessaessaesseesseesssessensseensenns as






